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RESUMO: O presente trabalho apresenta o problema mente-cérebro a partir do pensamento do pensador
francés Henri Bergson. Partindo do dualismo de substancia de Descartes, Bergson elabora uma Teoria da
Acdo, através da qual a memoéria e a percepcdo ocupam lugar destacado. Neste percurso, o cérebro é
tomado como 6rgio que seleciona dentre as lembrancas/memdrias aquelas uteis a acdo. Neste momento o
dualismo cartesiano assume o aspecto pragmatico destacado no artigo. Ao final, pesquisas recentes acerca
do cérebro sdo revisadas e confrontadas com as ideias anteriormente expostas.
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ABSTRACT: The present work presents the mind-brain problem from the thought of the French thinker
Henri Bergson. Starting from Descartes' dualism of substance, Bergson elaborates a Theory of Action,
through which memory and perception occupy a prominent place. In this course, the brain is taken as the
organ that selects from those memories / memories those useful to action. At this point the Cartesian
dualism assumes the pragmatic aspect highlighted in the article. In the end, recent research on the brain is
reviewed and confronted with the ideas discussed above.
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Consideracdes iniciais

O presente trabalhotem por objetivo apresentar a tese defendida por Bergson acerca da
func¢do do cérebro e sua relagdo com a memoria. Bergson (1999, p. 276) defende a tese de que a
memoria ndo € uma fungdo do cérebro, e que entre percep¢do e memoria ndo existe apenas uma
diferenca de intensidade (quantidade), mas sim de qualidade. Bergson (1999, p. 14) concebe o
cérebro ndo como produtor das imagens nem como o local no qual a memdria estaria acumulada.
O cérebro é o 6rgdo que seleciona representacoes e memorias visando o agir. Assim, O
pensamento bergsoniano aproxima-se do pragmatismo de James (1979, p. 18.). Como salienta
Zunino (2010, p. 222) “[...] poderiamos sugerir que das influéncias reciprocas entre bergsonismo

e pragmatismo ndo se desprende apenas um pensamento que nos incita a a¢do, sendo também

uma concepc¢ao de filosofia como pratica”.

Bergson (1999, p.14) concebe o corpo como um “como um centro de acdo” e trabalha
com a ideia de que a percepcdo mescla-se com a memoria € nos coloca em contato com a
matéria. Bergson (1999, p. 212) volta-se contra o que ele denomina de “dualismo vulgar”, no
qual a ideia central encontra-se na tentativa de compreender como o espirito age sobre o corpo e
o corpo sobre o espirito. Tal concepcdo derivada diretamente do dualismo de substincia
cartesiano deve dar lugar a uma nova forma de dualismo, um dualismo baseado na percep¢ao, no
qual a memoria (realidade espiritual) mescla-se com a em fun¢@o de possibilitar a acdo do sujeito

no mundo material.

Bergson (1999, p. 131) rompe com a concepg¢ao reinante a sua época através da qual o
cérebro era visto como depositdrio da memoria. No sentido inverso, o cérebro é tomado enquanto
orgdo que atua como espécie de “filtro da memoria”. Em suma, o cérebro tem o carater de 6rgao
selecionador da memoria, alimentando nossas percepcoes e possibilitando nossas acdes com suas
implicacdes no mundo fisico. McNab e Klingberg (2007, p 104) respaldam as ideias de Bergson
(1999, p. 131) ao realizarem pesquisas nas quais se trabalha com a hipotese de haver areas
especificas no cérebro, gdnglios basais e cortex pré-frontal, responsaveis por filtrar memorias e
informacdes irrelevantes incrementando processos cognitivos elementares e conformando o

sujeito para realizacdo de suas a¢des no mundo.
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1 Critica ao paralelismo psicofisico

Ao realizar a critica a tese do paralelismo psicofisico, Bergson (2009, p. 202) elabora a

ideia do cérebro enquanto imagem, Tal tese tem origem no dualismo de substancia cartesiano.

Bergson(2009, p. 205) argumenta que o paralelismo psicofisico encontra-se apoiado em
uma base inconsistente, pois tal tese s6 se sustenta se adotarmos, a0 mesmo tempo, dois sistemas
de notacdes filosoficos que se excluem mutuamente. No crivo da critica bergsoniana, realismo e
idealismo sdo sistemas metafisicos que se diferenciam pela forma de compreensdo do real. De
forma resumida, o realismo tende a versar acerca do mundo apoiando-se em coisas, enquanto o

idealismo fala da realidade em termos de representacoes.

Do ponto de vista do idealismo a realidade confina-se ao que aparece a consciéncia.
Assim, toda matéria com suas propriedades e as articulagdes do real sdo representacdo. J4 para o
realismo, para além das representacdes, hd causas ndo acessiveis a sensibilidade (no sentido
kantiano do termo). E suposto que além da percepgio fenoménica ha a realidade numénica.
Assim, um objeto qualquer ndo se resume ao rol de suas propriedades aparentes. Trabalha-se, no

realismo, com esséncias que escapam ao mostrar-se do objeto.

No entanto, os dois sistemas filos6ficos valem-se de principios adotados ao mesmo

tempo por um e por outro. Em uma passagem elucidativa, Bergson (2009, p. 201) esclarece:

[...] idealismo tem por esséncia o fato de se deter no que esta dado
no espago e nas divisdes espaciais, enquanto o realismo tem estes
dados por superficiais e estas divisdes por artificiais: ele concebe,
por trds das representacdes justapostas, um sistema de acdes
reciprocas, e consequentemente uma implicacio das representagdes
umas nas outras. Como, por outro lado, nosso conhecimento da
matéria ndo pode derivar inteiramente do espagco, € como a
implicagdo reciproca de que se trata, por mais profunda que seja,
nio se pode tornar extra-espacial sem tornar-se extra-cientifica, o
realismo ndo pode ultrapassar o idealismo em suas explicacdes.
Estamos sempre mais ou menos no idealismo (tal como o
definimos) quando somos cientistas: caso contrdrio, nao
pensariamos sequer em considerar partes isoladas da realidade para
condiciona-las umas em relagdo as outras, o que constitui a propria
ciéncia. A hipétese do realismo ndo é mais do que um ideal
destinado a  lembrar-nos que nunca aprofundaremos
suficientemente a explicacdo da realidade, e que deveremos
estabelecer relagdes cada vez mais intimas entre as partes do real
que se justapdem, a nossos olhos, no espago. Mas o realista ndo se
pode impedir de hipostasiar este ideal. Ele o hipostasia nas
representacdes dadas que seriam para o idealista a prépria
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realidade. Estas representa¢des tornam-se entdo, para ele, outras
coisas, isto é, reservatérios contendo virtualidades ocultas: o que
lhe permitird considerar os movimentos intracerebrais (erigidos
desta. vez em coisas e ndo mais em simples representacdes) como
encerrando potencialmente a totalidade da representagcdo. Nisto
consistird sua afirmac¢do do paralelismo psicofisioldgico. Ele
esquece que havia situado o reservatério fora da representagcdo e
nio dentro dela, fora do espago e ndo no espaco, € que, em todo
caso, sua hipétese consistia em supor a realidade ou indivisivel ou
articulada de forma diferente da representacdo. Fazendo
corresponder a cada parte da representacdo uma parte da realidade,
ele articula o real da mesma forma que a representacdo, ele
desdobra a realidade no espaco, e abandona seu realismo pelo
idealismo, em que a relacio do cérebro ao restante da
representacdo € evidentemente a da parte ao todo.

Para evitar esta manifesta contradi¢ao, Bergson (1999, p. 2) adota como ponto de partida
a visdo do senso comum ao afirmar que se deve considerar a “a matéria antes da dissociacdo que
o idealismo e o realismo operaram entre sua existéncia e sua aparéncia”. No bojo desta
discussdo, uma “teoria da imagem” ¢ proposta visando a solver a contradicdo acima. Por

imagem, Bergson (1999, p. 2) entende:

[...] uma certa existéncia que € mais do que aquilo que o idealista
chama uma representagdo, porém menos do que aquilo que o
realista chama uma coisa - uma existéncia situada a meio caminho
entre a “coisa” e a “representacdo”. (BERGSON, 1999, p. 2).

Assim, da critica ao paralelismo psicofisico e da ndo aceitacdo das contradi¢cdes
intrinsecas ao realismo e idealismo, tem-se uma concepg¢do de imagem que supera os problemas
mencionados, desde que a imagem € mais de que uma representacdo e menos do que uma coisa.
O que h4, entdo, sdo imagens. A partir dai abre-se caminho para pensar o problema espirito-

corpo a partir de outra perspectiva.

1.1 O cérebro como “imagem” prevalente

Dentre as diversas imagens, uma se mostra prevalente: o nosso corpo. Isto porque, no
conjunto de imagens que compde o Universo, nada se produz de realmente novo e criativo que nio seja
pela mediacdo daquela imagem particular, cuja forma é fornecida pelo corpo. Ora, nesta cadeia de
raciocinio, o cérebro é também uma imagem. No entanto, supor tal imagem — o cérebro, como

criadora das demais imagens leva a outra contradi¢do, pois:
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E o cérebro que faz parte do mundo material, e nio o mundo
material que faz parte do cérebro. Suprima a imagem que leva o
nome de mundo material, e vocé€ aniquilard de uma s6 vez o
cérebro e o estimulo cerebral que fazem parte dele. Suponha, ao
contrdrio, que essas duas imagens, o cérebro e o estimulo cerebral,
desaparecam: por hipétese, somente elas irdo se apagar, ou seja,
muito pouca coisa, um detalhe insignificante num imenso quadro.
O quadro em seu conjunto, isto €, o universo, subsiste
integralmente. (BERGSON, 1999, p. 13-14).

Originalmente, Bergson (1999, p. 17) concebe o corpo como um centro de acdo, que ndao
tem o poder de fazer surgir representacdes. E, ainda, as imagens que cercam o corpo ja trazem
potencialmente sua agdo. Seria absurdo colocar o cérebro como condi¢do de produgdo da
totalidade das imagens, desde que o cérebro é uma parte dessas imagens. Em poucas palavras, a
parte ndo pode conter o todo. Neste ponto, o propdsito primeiro da obra Matéria e Memoria
ocupa o centro das questdes. O problema metafisico acerca das relacdes mente-corpo ganha nova

dimensao e o conceito de memoria passa a ocupar lugar destacado.

2 Memoria e percepgao

Para adentarmos no tema da memoria, devemos primeiramente identificd-la com a ideia
que ocupa a centralidade na obra de Bergson: a ideia de duracdo. Deleuze (1999, p. 39) afirma
haver uma identidade entre duracdo, memoria, consciéncia e liberdade. Pode-se conjecturar que a
ideia de duracdo em Bergson (2011, p. 87) passa pela interpenetragdo de momentos
heterogéneos. Entdo, duracio € essencialmente mudanca qualitativa. Duracdo e por consequéncia
memoria € a realidade temporal desobstruida das categorias proprias para apreensdo do espaco.
Aqui temos o dualismo que perpassa e € fio condutor do pensamento bergsoniano: o dualismo do
espaco e do tempo ird gerar uma série de outros dualismos. Assim, o desdobramento do dualismo
base faz surgir pares que apontam para direcdes diametralmente opostas. Temos a andlise e a
intuicdo; a quantidade e qualidade; o tempo da ciéncia e o tempo da consciéncia; a moral fechada
e a moral aberta e o dualismo escrutinado no presente trabalho: o dualismo da matéria e

memoria.

Bergson (2011, p. 96) defende que a duracdo ndo consiste em uma série de instantes

homogéneos, desde que o momento seguinte contém sempre, além daquele que o precedeu, a
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lembranga deixada por este. Além disso, como um momento ainda nido desapareceu quando o

outro j4 desponta, eles se contraem e se condensam um no outro.

Bergson (2011a, p. 47) nos diz que a “duracdo € o progresso continuo do passado que
r6i o porvir e incha a medida que avanga”. O passado tanto cresce incessantemente quanto se
conserva indefinidamente. O passado se conserva naturalmente, de maneira que nossos quereres,
sentimentos e pensamentos se prolongam e retinem-se compondo nossa memdoria, sempre
dinamica. A memoéria é o ponto de partida no qual nos colocamos em nossas atividades
corriqueiras. Para que uma lembranca reapareca a consciéncia, € preciso que ela desca das alturas
da memoria pura. Em ultima andlise, Bergson (1999, p. 278) pretende demonstrar que “a
memoria ¢ algo diferente de uma fung¢do do cérebro” (BERGSON, 1999, p. 278). Para tal
demonstracgdo resta definir a ideia de percepc¢ao e tornar claro qual € a distin¢do entre memoria e
percep¢ao e, ainda, mostrar o ponto de confluéncia no qual a memoria e percepcdo se

entrelacam.

Para chegarmos a ideia de percepg¢do, primeiro € importante afirmar que entre memoria e
percep¢ao nao hd uma simples diferenca de intensidade. Memoria e percep¢ao distinguem-se por

natureza. Ou seja, as duas realidades diferenciam-se qualitativamente.

Mas essa ilusd@o recobre ainda uma outra, que se estende a teoria do
conhecimento em geral. O que constitui 0 mundo material,
dissemos, sdo objetos, ou, se preferirem, imagens, cujas partes
agem e reagem todas através de movimentos umas sobre as outras.
E o que constitui nossa percep¢ao pura é, no seio mesmo dessas
imagens, nossa acdo nascente que se desenha. A atualidade de
nossa percepcdo consiste portanto em sua atividade, nos
movimentos que a prolongam, e ndo em sua maior intensidade.
(BERGSON, 1999, p. 72).

Assim, o cardter verdadeiro da percepcdo consiste em ser um sistema de agdes
nascentes que se encontra enraizado no real. Novamente desponta a concep¢cdo do corpo

como “centro de agao”.

2.1 Da relacdo entre memoria e percepcao
Poderfamos pensar nas relacdes entre memoria e percepcdo a comegar pela
interacdo que essas duas realidades tém com o mundo material e a esfera espiritual. Desta

forma, a percep¢do estd para o mundo da matéria, assim como a memoria estd para as
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coisas do espirito. No entanto, tal distingdo ndo basta, pois ndo apresenta o ponto de
confluéncia entre memoria e percepgao.

A originalidade do pensamento bergsoniano, nesta questdo, encontra-se na
reaproximacdo entre o inextenso € o extenso, entre a qualidade e a quantidade, entre
matéria e memoria. E € na a¢do que a aproximagdo entre matéria e espirito acontece de

forma clara:

Para que uma lembranga reapareca a consciéncia, é preciso com
efeito que ela desca das alturas da meméria pura até o ponto
preciso onde se realiza a acdo. Em outras palavras, € do presente
que parte o apelo ao qual a lembranga responde, e é dos elementos
sensOrio-motores da acdo presente que a lembranca retira o calor
que lhe confere vida. (BERGSON, 1999, p. 179).

A memodria insere-se em nossos hédbitos motores, no instante em que a percep¢ao se da.
Tudo se passa como se a consciéncia fosse buscar na memdria as lembrangas, para materializa-
las progressivamente em contato com a percepc¢do presente. Entdo, de nossa memoria integral, o
corpo em suas diversas atividades, através do cérebro, trabalha com recortes que visam a
insercdo na teia da matéria, no exato momento em que a percep¢do engendra a acdo. Nesse
percurso, o dualismo assumido entre matéria € memoria atenua-se, uma vez que “a teoria da
percep¢do pura de um lado, da memoria pura de outro, prepararia entdo o caminho para uma
reaproximacao entre o inextenso € o extenso, entre a qualidade e a quantidade”. (BERGSON,

1999, p. 212).

Neste ponto, a dissolucdo do problema mente-corpo vem de uma abordagem centrada
na categoria da acdo. O dualismo cléssico € aqui tratado como o dualismo da matéria € memoria
¢ abordado sob a égide do pragmatismo — filosofia examinada com certa simpatia por Bergson,

sobretudo no que diz respeito a concepcdo de verdade enquanto criatividade e invencdo.

(BERGSON, 2006, p. 253).

Ao final, Bergson (1999, p. 263-291) estabelece proposi¢des conclusivas: 1) “o0 nosso
corpo ¢ um instrumento de acdo e somente de acdo. Em nenhum grau, em nenhum sentido, sob
nenhum aspecto ele serve para preparar, € muito menos explicar, uma representacao”; ii) “o que
se explica pelo cérebro em nossas percep¢cdes sdo nossas acdoes comecadas, ou preparadas, ou
sugeridas, e ndo nossas percep¢des mesmas’; iii) “o corpo conserva hébitos motores capazes de

desempenhar de novo o passado; pode retomar atitudes em que o passado ira se inserir”’; iv) “em
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nenhum caso o cérebro armazenara lembrangas ou imagens”; v) “a memoria de um ser vivo
parece medir antes de tudo a capacidade de sua agdo sobre as coisas”; vi) “A percepcao entao
ndo é mais que uma selecdo. Ela ndo cria nada; seu papel, ao contrério, € liminar do conjunto das
imagens todas aquelas sobre as quais eu ndo teria nenhuma influéncia”; vii) “tudo se passarad
como se deixdssemos filtrar a acdo real das coisas exteriores para deter e reter delas a acdo
virtual”; viii) “essa acao virtual das coisas sobre nosso corpo ¢ de nosso corpo sobre as coisas ¢
propriamente a nossa percepgao”’; ix) “Certamente a selecao das percepcdes entre as imagens em
geral € o efeito de um discernimento que anuncia ja o espirito” e, X) “O espirito retira da matéria
as percep¢des que serdo seu alimento, e as devolve a ela na forma de movimento, em que

imprimiu sua liberdade”.

No prefacio da 7* edicao de Matéria e Memoria, Bergson indica o objetivo principal da
obra: afirmar a realidade do espirito, a realidade da matéria, e determinar a relacao entre as duas
realidades, a partir de um exemplo concreto: o da memoria. Pensamos que o atual trabalho tenha
contribuido para tal fim. No entanto, ao final do atual trabalho, apresentaremos recentes

pesquisas que corroboram a tese defendida por Bergson (1999, p. 26).

3 O cérebro como filtro da memoria

Comecamos a parte final do presente artigo com uma indagacdo: Se nossos centros de
percep¢do sao bombardeados por um conjunto incomensurdvel de informagdes visuais, auditivas,
tateis, olfativas, gustativas, entre outras, e ndo podemos trabalhar a0 mesmo tempo com todo este
rol de estimulos, haveria algum dispositivo ou mesmo estruturas no cérebro que selecionam
determinados estimulos em detrimento a outros?

Esta questdo ndo estd completamente resolvida entre neurocientistas. Sendo assim,
enfatizaremos algumas pesquisas que estdao alinhadas com a tese defendida por Bergson (1999, p.
263). A tese consiste em propor o cérebro como 6rgao que seleciona informacdes visando nossa
acdo no mundo. Eichenbaum (2012, p. 14) discute as dificuldades de relacionar areas especificas
no cérebro as determinadas fung¢des, como o armazenamento das memorias, a despeito de
asseverar a importancia do papel do hipocampo frente aos processos da memoria. Para ilustrar as

dificuldades nesse particular, Eichenbaum (2012, p. 14) cita Karl Lashley e as diversas tentativas
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falhas no intuito de localizar 4reas cerebrais relacionadas as funcdes mentais superiores. Dado
que corrobora com as ideias bergsonianas.

Basar e Duzgun (2016, p. 202) propdem que para o entendimento do “funcionamento
neurofisiol6gico e o processamento cognitivo das populacdes neurais” € necessdria uma nova
descricdo da memoria. Esta nova descri¢do abrangeria todos os estados da memoéria — a
hipermemoria. Chamamos atengdo para a proximidade do conceito de duragdo exposto em
Bergson (2011, p. 69) e o conceito de hipermemoria. Hipermemoria, sendo o conjunto das
memorias particulares, equivale a ideia de duracdo. Fato relevante no contexto final do presente
artigo, desde que conceitos filos6ficos ganham agora suporte empirico. Porém, dentre os estudos
recentes no campo das neuroci€ncias que respaldam a tese bergsoniana de que o cérebro é
eminentemente o 6rgdao que impede com que a memoéria se mostrasse em sua totalidade,
destacamos estudos que sinalizam nesta direcao.

McNab e Klingberg (2007, p 106) demonstraram que a capacidade de armazenar e
recuperar informagdes varia de acordo com o grau de relevancia de nossas memorias. A questdao
posta em destaque diz respeito a forma como a selecdo de itens relevantes acontece. Os autores
concluiram que o cérebro ndo pode lidar com a totalidade de informacdes advindas das
vivéncias. Logo € necessario haver uma espécie de filtragem das informacoes.

McNab e Klingberg (2007, p 105) utilizaram recurso de ressonancia magnética em 25
sujeitos sauddveis. Os voluntdrios foram submetidos a um teste computadorizado, no qual eram
instados a responder a certos tipos de imagens, apresentados ora com fatores irrelevantes para
realizacdo da tarefa, ora sem os mesmos. Na pesquisa, os cientistas observaram que pessoas que
tém boa memoria registraram maior atividade nos ganglios basais, mesmo quando sofrem

interferéncia de elementos causadores de distracdes,

Os cientistas descobriram que quando as imagens acompanhadas dos elementos tidos
como causadores de distragdes apareciam, havia um aumento na atividade nervosa nos ganglios
basais e no cortex pré-frontal, o que sugere que o cérebro estava se preparando para "filtrar" estas
informacodes visuais. No estudo referido, mostrou-se que a atividade no cértex pré-frontal e nos
ganglios basais precedeu a filtragem de informacgdes irrelevantes. Estes dados estio em

conformidade com a tese apresentada por Bergson (1999, p. 16).
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