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INTERACTIONS AND HIGHER PSYCHOLOGICAL FUNCTIONS: THE INFLUENCE 

OF DIGITAL TECHNOLOGIES ON ADOLESCENCE 
 

A Psicologia Histórico-Cultural, fundamentada nos conceitos de Vygotsky, nos ensina que 

nosso desenvolvimento não acontece isoladamente, mas em meio às interações que 

estabelecemos com o mundo ao nosso redor. Este trabalho busca compreender o 

desenvolvimento das Funções Psicológicas Superiores (FPS) em adolescentes que vivem em 

um ambiente dominado pela cultura digital, onde as relações e dinâmicas sociais estão em 

constante transformação. Além disso, pretende-se explorar como as Tecnologias Digitais de 

Informação e Comunicação (TDIC) impactam esse desenvolvimento. A cultura digital 

desempenha um papel ambíguo na vida dos jovens, oferecendo novas maneiras de se conectar 

e aprender; porém, pode criar barreiras à profundidade das interações. O desafio é equilibrar o 

uso das tecnologias para enriquecer o aprendizado e, ao mesmo tempo, promover relações 

humanas genuínas. Isso pode contribuir para o desenvolvimento das FPS e, consequentemente, 

do pensamento crítico e reflexivo. A resistência de educadores em adotar TDIC na sala de aula 

pode intensificar a (des)humanização do ensino. A educação moderna deve não apenas utilizar 

ferramentas digitais, mas também cultivar interações significativas entre alunos e professores. 

Assim, ao enfrentarmos os desafios da educação contemporânea, precisamos garantir que as 

TDIC sirvam como aliadas, não como substitutas das conexões humanas, permitindo o 

desenvolvimento das FPS dos adolescentes em um ambiente de aprendizado mais rico e 

humanizado. 
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