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Resumo

Nas ultimas décadas, tem-se observado um aumento significativo na inser¢do de pessoas no
ensino superior, reflexo das politicas de democratizacdo do acesso a educacéo e da crescente
valorizacdo dos diplomas universitarios no mercado de trabalho. Este fenémeno gera um
cenario diversificado, com uma maior presenca de individuos de diferentes idades, origens
socioecondmicas e contextos familiares, incluindo pais e mées que conciliam a vida académica
com as responsabilidades parentais. Compreender as especificidades dessa populacao e as suas
necessidades particulares tornou-se essencial para promover um ambiente educacional mais
inclusivo e equitativo, que ofereca suporte adequado para que esses estudantes possam alcancar
sucesso académico e pessoal. O presente estudo objetivou entender a realidade de pais e mées
universitarios no contexto da graduacdo em Psicologia, bem como a importancia de uma rede
de apoio na melhoria da qualidade de vida desses estudantes. Participaram da pesquisa quatro
mées e um pai universitarios de um curso de Psicologia do interior do Estado de Sdo Paulo. A
pesquisa utilizou uma abordagem quanti-qualitativa, realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas para compreender a dinamica familiar, os cuidados com os filhos, a rede de
apoio, o envolvimento no processo de ensino-aprendizagem e os desafios enfrentados na
conciliacdo de diferentes funcdes. Também foram aplicados um questionério de classificacdo
econémica (Critério de Classificacdo Econémica Brasil) e o teste psicolégico HTP (House-
Tree-Person), que permitiu uma analise mais aprofundada dos processos psicologicos,
caracteristicas individuais e padrGes de interacdo. A literatura aborda os desafios associados a
conciliacdo das multiplas funcdes exercidas por esses universitarios, especialmente em relacao
a maternidade e paternidade, e sua relagdo com o contexto académico. Este estudo visa fomentar
dialogos relacionados a formulacdo de iniciativas de apoio que viabilizem a permanéncia de
pais e maes universitarios no Ensino Superior, tanto em institui¢cdes publicas quanto privadas.
Também se justifica como relevante porque pode influenciar politicas e praticas educacionais
que contribuam para a salde mental e o sucesso académico dos pais e maes universitarias. A
apresentacdo de sintomas depressivos, retraimento, ansiedade e inseguranca, pelos
participantes, reforca a importancia da implementacdo de programas preventivos e intervencoes
no ambito educacional. Conclui-se que tais programas podem garantir mais oportunidades no
que diz respeito ao acesso, adaptacdo, permanéncia e conclusdo de uma graduacao.
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