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Resumo: O objetivo geral deste estudo é analisar como o componente curricular Educacgéo
Fisica se efetiva na experiéncia dos alunos do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal de
Rondo6nia (IFRO), Campus Guajara-Mirim. O estudo busca compreender como 0 componente
curricular de Educacéo Fisica se efetiva em um curso técnico integrado e como se apresentam
0s componentes historicos da Educacéo Fisica e da Educacdo Profissional e Tecnologica (EPT).
Para o desenvolvimento dos objetivos, foi escolhido um estudo de natureza qualitativa do tipo
bibliografico. A pesquisa bibliografica possibilitou a coleta tedrica de produc@es relacionadas
ao tema, e a pesquisa documental verificou o Plano Pedagdgico de Curso (PPC) e o Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) do IFRO. A partir do estudo dos documentos, verifica-se
que a Educacdo Fisica na EPT é voltada essencialmente para a salude, e 0 esporte, por
conseguinte, € tomado como o conteddo por exceléncia para a realizacdo desse fim. O mddulo
curriculo é organizado de forma a incluir questdes como a aptidao fisica, salde e desempenho
esportivo, bem como intervengdes voltadas para a orientacdo sexual, meio ambiente, pluralismo
cultural, ergonomia e ginastica laboral. No primeiro ano, lida com a iniciacdo de esportes, saide
e qualidade de vida, ética e orientacdo sexual. O segundo ano desenvolve habilidades de natacédo
e voleibol, juntamente com nutricdo, lesdes esportivas e bem-estar como assuntos a serem
tratados. O terceiro ano desenvolve as habilidades do basquete, futebol, sistema respiratorio,
ergonomia e gestdo de atividades fisicas com a comunidade. Prevé-se que, no geral, a Educacéo
Fisica na EPT prepare o aluno para a vida saudavel. Mas ndo ha lugar tdo longe quanto o
trabalho da inclusdo de discussGes muito mais amplas que lidam com dimensdes politicas,
historicas, culturais, sociais e econdmicas. O trabalho indica que, embora a promocao da salde
seja boa, a Educacdo Fisica poderia fazer muito mais ao incluir esse tipo de discusséo,
permitindo que o estudante se envolva em um trabalho muito mais holistico e critico. Essa
decisdo de politica, como a andlise indica, estd seriamente ameacando a capacidade da
Educacdo Fisica de ajudar na criacdo de cidaddos reflexivos e criticos, conforme o objetivo da
Educacao Fisica - com foco no desenvolvimento integral da pessoa no trabalho, na ciéncia, na
cultura e. Entretanto, seria pratico continuar com mais pesquisas em varias situacfes para
validar os resultados e, assim, redesenhar os curriculos de Educacdo Fisica em dire¢do a um
viés mais integrado e contextualizado que possa se relacionar com os diferentes niveis da
formacédo profissional e tecnoldgica. Isto apresenta uma abertura para a reforma da disciplina
de Educacéo Fisica na EPT para que possa contribuir de forma mais generalizada e significativa
para a formacédo holistica do aluno, a0 mesmo tempo em que promove a salde e o0 esporte, e
abrangendo a discusséo de problemas relacionados a esfera politica, histérica, cultural, social e
econbmica da cultura do corpo.
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