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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
que surge na infancia e se caracteriza por dificuldades na comunicacéo e interacdo social, aléem
de comportamentos restritos e repetitivos, comprometendo o desenvolvimento e a participacdo
em diferentes contextos, especialmente o escolar (APA, 2020).

A participacéo escolar corresponde ao engajamento do aluno em atividades académicas
e sociais, sendo influenciada pelos apoios oferecidos e pelas condi¢cdes da escola. Em alunos
com TEA, depende tanto de caracteristicas sensoriais € comportamentais quanto de barreiras
ambientais, como auséncia de adaptacdes e formacédo docente insuficiente, que podem limitar
0 engajamento e a inclusdo (Imms, 2020).

Embora estratégias adaptadas favorecam a participacdo, persistem limitacGes
relacionadas a formacéo docente, ao apoio especializado e aos recursos disponiveis.

Diante da influéncia das caracteristicas do TEA e das barreiras ambientais e atitudinais,
este estudo objetiva analisar a participacao escolar de alunos com TEA na Educacéo Infantil e
no Ensino Fundamental.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura sobre a participacdo escolar de alunos com TEA. A
busca foi realizada no Portal de Periodicos CAPES, com descritores do DeCS em portugués
combinados pelo operador AND: participagdo escolar AND transtorno do espectro autista;
participacdo AND escola AND transtorno do espectro autista; e participagdo AND

aprendizagem AND transtorno do espectro autista.
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Foram incluidos artigos nacionais, completos, publicados entre 2016 e junho de 2026.
Excluiram-se estudos internacionais, revisdes, ensaios teoricos, preprints, dissertacoes,
teses, capitulos de livros, trabalhos incompletos e os que ndo abordavam o tema, conforme
critérios comuns em revisdes sistematicas
A selecdo ocorreu em trés etapas: andlise de titulos, resumos e textos completos. Os
estudos foram analisados qualitativamente, com sintese das principais evidéncias organizadas
em temas para discussdo dos resultados.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Com base nas buscas com os descritores, foram encontrados 140 artigos, dos quais
29 foram excluidos pelo filtro de nacionalidade. Apds a leitura dos titulos, 70 foram
excluidos: 21 por ndo abordarem o tema, 4 por serem revisdes de literatura, 1 por incluir
participante sem diagnostico conclusivo de TEA, 1 por estar duplicado e 43 por serem
repetidos. Dos 41 artigos restantes, 21 foram excluidos apds a leitura dos resumos, sendo
10 revisdes de literatura e 11 por ndo abordarem a participagéo escolar. Dos 20 estudos lidos
na integra, 5 foram excluidos: 3 revisGes de literatura, 1 por ndo abordar a participacédo
escolar e 1 por tratar do ensino superior.
Ao final, 15 artigos foram selecionados para analise e estdo apresentados na Figura

1, com informagdes sobre suas referéncias e objetivos.

Figura 1- Organizacéo dos artigos selecionados
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Referéncias Objetivo Resultados
PEREIRA e NUNES | Analisar os efeitos do PEl na escolarizagio de um | A impl tacio do PEl amplicu a parSapagho, favorecendo o
2018) aluno com TEA em escola regular: engajamento, a autonomia. a Icagdo alternativa e as interagdes com

08 colegas

MAIA, BATAGLION e

Apresentar a percepgio de docentes de Educagio

A particdpagio de auncs com TEA fol favorecda pela mediagio de

MAZO (2020) Fisica sobre a indusio de alunos com TEA na escola | colegas. apoio docente e wabalho Interdiscplinar, ampliando o
regular engajamento, a interagio social e a comunicaclio.
BENITEZ et ol (2017) | Mapear as estratégias de inclusio escolar | A particpagiio escolr de estudantes com TEA e DI depende do apoio

com estudantes com DI e TEA,

especializado, do AEE e de estratégias colaborativas, embora persistam
desafics & permanéncia e a0 desenvolvimento académico

MONTERO et al
{2020)

Identificar a percepgio dos professores em relagio
ao processamento sensorial dos estudantes com
TEA

Os resultados reforgam a Importanoa de adaptacdes amblentais e do
trabaiho colaborativo entre professores e terapeutas ocupadonals paa
tavorecer o engajamento e a aprendizagem.

SILVA e SILVA (2016)

Discorrer sobre um discente com TEA, matnculado
na escola publica

A partiapagio escolar fol favorecida por estratéglas Individualizadas,
pr do autonomia e socalizacio, embora persistam desafios na
continuidade da escolarizagdo. formagio docente e trabalho colaborative

FIORINI e MANZINY
(2021)

Identificar e descrever as estratégias de professores
de educagio fisica para promover a partiapagio de
alunos com TEA nas aulas regulares

A participagho de alunos com TEA nas aulas de Educaclo Fisica foi
favoredda por instrugbes individualizadas, apolo visual, adaptagbes o
reforgo  positiva.  promovendo maor engajamento, compreensio e
interacio com os colegas.

SOUZA e NUNES | Avaliar os efeitos de um programa de consultoria | A capactagio e a consultoria colaborativa favoreceram a partidpagio

(2020) colaborativa nas praticas de ensino adotadas por | escolar ac ampliar a mediagio docente, fortalecer o trabalho colaborativo
uma professora da educagio infantil, que atendia | &p malor engay to, interagio e pela aprendizagem
um aluno diagnostcado com TEA.

DIAS et al. (2022) Apresentar indicadores para fortalecer a indusio | A partidpagiio escolar de estudantes com TEA depende de fatores

escolar nas escolas regulares brasileiras.

institucionais. como gestio escolar, formacdo docente, parceria com as
familias, ambientes acessiveis e politicas inclusivas.

GOUVEIA e CHAVES
(2018)

Relatar as contribuigbes da atividade "Comprando
minha fruta preferida’ para a incdlusao de uma aluna
com TEA na Educagio Infantil,

. "

A atividade em nio formal favoreceu a partidpacio da aluna
com TEA, pr do malor tvimento, interagio, aprendizagem e
indluslio. além de reduzir a agitagio & os comport agressi

Destacar a importanaa de considerar o transtorno
de processamento sensorial no ensino de alunos
com TEA.

Amblentes previsiveis e com menor carga sensorial favoreceram a atenciio,

a aprendizagem e a parfidpagio, enquanto adaptacSes ambientals
reduziram barreiras para criangas com TEA

BACARO e MORI
(2020)

FOLHA e DELLA
BARBA (2022)

Analisar a parbdpagio infantil na escola e propor
aitérios para sua dassificagio, na percepgao da TO

Os resultados |dentificram quatro perfis de partidpagdo escolar o
mostraran malores dificuldades no autocuidado, brincar & aprendizagem,
reforgando a necessidade de mediachio, adaptacies e apoio

FOLHA et al. (2023)

Analisar a partidpagio no brincar de criangas com
desenvolvimento tipico & criangas com TEA no
contexto da educagao infantil.

Criangas com TEA apresentaram partidpagio mais restrita e menor
interacio nas  brincadeiras em comporagio 4s  criangas  com
ds vl tipico, a dade de mediacdo para
favorecer 0 engajamento.

Nl

SOUZA (2019)

Relatar vivéndas de estagio e a inclusio de um
aluno com TEA nas aulas de Educagio Fisica na
educagiio infantil,

Criangas com TEA apresentasram menor participacdo nas aulas de
Educagio Fisica mas estratégias baseadas em seus interesses
favoreceram o engajamento, a interagio e a inclusio.

MATOS et al. (2023)

Investgar o perfil fundonal de alunos com TEA e os
recursos de apolo & sua educagio

A maioria dos estudantes com TEA apresentou dificddades em linguagem,
atenclo, interacio sodal e manejo do estresse além da falta de

tecnologlas de apoio especificas, limitando a partidpagiio escolar

VIBIRA (2024)

Analisar as praticas educacionais em uma escola da
rede municpal do municipio de Alenquer, no estado
do Para

Os resultados evidenclaram falta de formagio e dificuldades nas
adaptacdes curriculares, embora os alunos com TEA tenham participado
stivamente de trabalhos e projetos, favorecendo a inclusio

Fonte: elaboracéo prépria




A andlise dos estudos mostra que a participagdo escolar de alunos com TEA é
multifatorial e se manifesta de formas distintas nas rotinas. As maiores dificuldades ocorrem
em atividades que exigem interacao social, comunica¢do, autonomia e flexibilidade, resultando
em participagdo restrita, baixo engajamento e maior necessidade de apoio. Com suporte
adequado, observa-se aumento da permanéncia nas atividades, da autonomia e das interacGes
(Matos et al., 2023; Gouveia; Chaves, 2020).

A participacdo também € influenciada pelas condicdes escolares. Entre as principais
barreiras destacam-se a formacao docente insuficiente, a auséncia de estratégias especificas, a
sobrecarga dos professores, fatores ambientais e sensoriais e limitagdes no planejamento, nos
recursos e na articulagdo profissional, evidenciando que a inclusédo depende do compromisso
institucional (Pereira; Nunes, 2018; Monteiro et al., 2020; Bacaro; Mori, 2020).

Em contrapartida, estratégias como atividades baseadas nos interesses do aluno,
mediacg&o entre pares, trabalho colaborativo, adaptacbes ambientais, recursos visuais e rotinas
previsiveis favorecem o engajamento, a aten¢do e a autonomia (Fiorini; Manzini, 2021; Souza,
2019).

Em sintese, a participacdo escolar de estudantes com TEA resulta da interacdo entre
caracteristicas individuais e fatores contextuais, exigindo a superacdo de barreiras, formacéao
docente continua, praticas colaborativas e ambientes acessiveis para promover uma inclusao
efetiva (Souza; Nunes, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo de literatura evidenciou que a participacdo escolar de alunos com TEA é
influenciada por caracteristicas individuais, praticas pedagogicas, formacdo docente,
organizacdo dos ambientes e apoio institucional. Os estudos mostram que estratégias inclusivas,
como considerar os interesses dos alunos, promover a mediagdo entre pares, atividades
coletivas e trabalho colaborativo, favorecem o engajamento e reforcam a importancia de
ambientes acessiveis e praticas pedagogicas inclusivas.
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