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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional contemporaneo € um fendmeno complexo que ultrapassa
a transicdo demografica, produzindo impactos significativos nas areas da saude, assisténcia
social e educagdo. Nesse contexto, o envelhecimento de pessoas com deficiéncia intelectual
(DI) configura uma realidade singular que requer maior atencdo da comunidade cientifica e das
politicas publicas, especialmente no que se refere a continuidade do cuidado familiar.

Entretanto, a maior longevidade dessa populagéo tem sido acompanhada por desafios
relacionados a dependéncia funcional, & insuficiéncia de redes formais de apoio e as incertezas
quanto a continuidade dos cuidados ao longo do tempo (Omote; Cabral, 2022). A familia
constitui importante nicleo de apoio, protecdo e desenvolvimento da pessoa com deficiéncia,
tornando fundamental a articulacdo entre familiares e profissionais das areas da saude e da
educacdo (Grisante; Aiello, 2012). Nesse cenario, o cuidado familiar passa a enfrentar novos
desafios quando tanto a pessoa com deficiéncia quanto seus cuidadores envelhecem.

Diante dessa questdo, o objetivo deste estudo foi analisar, por meio de uma revisdo

sistematica da literatura, as evidéncias cientificas publicadas nos Gltimos cinco anos acerca das


mailto:lutiago2025@gmail.com
mailto:rosana.freitas@gmail.com
mailto:valderes.silva@unesp.br
mailto:camila.mugnai@unesp.br

dindmicas de cuidado e dos impactos psicossociais vivenciados por familias de pessoas com

deficiéncia intelectual em processo de envelhecimento.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo sistemética da literatura, conduzida
conforme as recomendacg@es do protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA). As buscas foram realizadas nas bases Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Portal de Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC) e
Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (OasisBr). Foram utilizados os descritores
“envelhecimento”, “deficiéncia intelectual” ¢ “cuidadores”, empregados isoladamente e em
combinagbes por meio do operador booleano AND, considerando as especificidades de
indexacéo de cada base.

Foram considerados elegiveis artigos cientificos publicados em lingua portuguesa entre
2020 e 2025, disponiveis integralmente e relacionados ao envelhecimento, a deficiéncia
intelectual e ao cuidado. Foram excluidos teses, dissertacdes, publicacdes fora do recorte
temporal e estudos sem relagéo direta com o objeto investigado.

O processo de selecdo foi organizado em etapas sucessivas, conforme o PRISMA:
identificacdo dos registros, triagem por titulos e resumos, avaliacdo de elegibilidade mediante
leitura integral e inclusdo dos estudos no corpus final. A busca inicial resultou em 2.369
registros. Apo6s a triagem de titulos e resumos, 2.359 registros foram excluidos por
incompatibilidade tematica, restando 10 estudos para avaliacdo na integra. Destes, cinco foram
excluidos ap6s a leitura integral, por ndo atenderem aos critérios de pertinéncia tematica,
constituindo-se o corpus final por cinco estudos: dois da SciELO e trés da OasisBr.

Os estudos incluidos foram organizados e analisados qualitativamente, considerando
autoria, ano de publicacéo, objetivos, procedimentos metodoldgicos e principais resultados,

buscando identificar recorréncias tematicas e lacunas na producéo cientifica.



ANALISE PARCIAL OU FINAL DOS RESULTADOS OBTIDOS

A aplicacdo das estratégias de busca nas trés bases resultou em 2.369 registros,
distribuidos entre OasisBr (1.545), PePSIC (553) e SciELO (271). Na etapa de triagem,
realizada mediante analise dos titulos e resumos, 2.359 registros foram excluidos por
incompatibilidade com os critérios de elegibilidade, incluindo estudos centrados no publico
infantil ou infantojuvenil, abordagens sem relacdo direta com a deficiéncia intelectual e o
envelhecimento, intervencdes clinicas ou hospitalares e publica¢6es fora do recorte temporal.
Dez estudos foram encaminhados para leitura integral. Nessa etapa, cinco foram excluidos por
ndo apresentarem pertinéncia direta com os objetivos da reviséo, resultando em cinco estudos
incluidos no corpus final, sendo dois provenientes da SCIELO e trés da OasisBr. A base PePSIC
ndo apresentou estudos que atendessem aos critérios de incluséo.

A andlise qualitativa dos cinco estudos permitiu identificar trés eixos tematicos
recorrentes: 1. reconfiguracdo das dindmicas familiares diante do envelhecimento; 2. impactos
psicossociais do cuidado familiar; e 3. redes de apoio, politicas publicas e promocdo da
autonomia. Os estudos evidenciam que o envelhecimento simultaneo da pessoa com deficiéncia
intelectual e de seus cuidadores produz transformac6es na organizagédo familiar, insegurancas
quanto a continuidade do cuidado e necessidade de planejamento do futuro. Também foram
identificados impactos relacionados a sobrecarga fisica e emocional dos cuidadores, bem como
a satude mental e a qualidade de vida das familias. Por fim, os estudos apontam a necessidade
de fortalecimento das redes de apoio e das politicas publicas, visando ampliar a autonomia e as
condigdes de participacao social das pessoas com deficiéncia intelectual ao longo do processo

de envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

No recorte temporal, nas bases de dados consultadas e considerando os descritores,

estratégias de busca e critérios de elegibilidade adotados, foram identificados cinco estudos que

atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados sugerem, portanto, uma producao cientifica



ainda reduzida e fragmentada sobre a articulacdo entre envelhecimento, deficiéncia intelectual
e cuidado familiar, especialmente quando consideradas as transformacdes decorrentes do
envelhecimento simultaneo da pessoa com deficiéncia e de seus cuidadores.

Os estudos analisados evidenciam repercussfes importantes sobre as dindmicas
familiares, a salide e o bem-estar dos cuidadores, a continuidade do cuidado e a autonomia da
pessoa com deficiéncia intelectual. Também apontam para a necessidade de fortalecimento das
redes de apoio e de politicas publicas capazes de responder as demandas decorrentes do
envelhecimento ao longo do ciclo vital.

Como limitacdo, destaca-se a consulta a trés bases de dados e o recorte temporal e
linguistico adotado, aspectos que restringem a abrangéncia do mapeamento da producgéo
cientifica. Recomenda-se, portanto, a ampliacéo das buscas para outras bases e contextos, bem
como o desenvolvimento de estudos empiricos que aprofundem as experiéncias de

envelhecimento e cuidado vivenciadas por pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias.
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