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INTRODUCAO

Os diarios de Lima Barreto e Carolina Maria de Jesus, produzidos sob internamento
psiquiatrico e extrema precariedade material, constituem objeto privilegiado para a filosofia e
a historia da educacdo, pois a escrita diaristica funciona como técnica de constituicdo de si
irredutivel a instrucdo formal. Retomando a nocdo foucaultiana de hypomnemata, entendida
ndo como auxiliar de memdria, mas como operador etopoiético capaz de transformar discursos
recebidos em principios de conduta (FOUCAULT, 1992), propde-se pensar o cuidado de si
como categoria educativa (CARVALHO, 2010; FREITAS, 2010) exercida a margem, e por
vezes contra, 0s dispositivos escolares. O objetivo é examinar como a escrita, enquanto ascese
(askesis) cotidiana, produz um sujeito ético em contextos de sujei¢do biopolitica, dialogando
com a histdria das emocdes e com a analitica foucaultiana do biopoder aplicada a institui¢oes

disciplinares (hospicio e favela).

METODOLOGIA
Adota-se abordagem qualitativa, de carater filoséfico-historiografico e genealdgico,
inspirada em Foucault. O corpus é constituido pelos diarios publicados de Lima Barreto (Diario

do Hospicio) e de Carolina Maria de Jesus (Quarto de Despejo), lidos junto ao ensaio



foucaultiano A escrita de si (FOUCAULT, 1992; 1997) e a literatura que aproxima a escrita de
si do campo educacional (FREITAS, 2010; CARVALHO, 2010; BERNAL MARCOS et al.,
2024). O procedimento combina a anélise de hypomnemata, askesis e cuidado de si com a
distincdo entre anatomo-politica e biopolitica (CARDOSO JR., 2006; CASTRO, 2009;
DANNER, 2010), aplicada a leitura do hospicio e da favela como espagos em que se

experimentam tecnologias de poder correlatas as da instituicdo escolar.

ANALISE PARCIAL OU FINAL DOS RESULTADOS OBTIDOS

Para Foucault, os hypomnemata eram cadernos de uso corrente convertidos, pela
apropriacdo filosofica, em guia de conduta: neles se registravam citacdes, exemplos e reflexdes
ouvidas ou lidas, oferecidas a releitura e a meditacdo (FOUCAULT, 1992, p. 134-135). Essa
escrita ndo visava revelar uma verdade interior, mas constituir, pela digestdo do lido e vivido,
0 proprio corpo daquele que escreve (FOUCAULT, 1992, p. 143-144). E esse principio que
autores contemporaneos retomam para pensar a escrita como técnica de si em momentos de
crise, fornecendo diretrizes de conduta e procedimentos de autogoverno (BERNAL MARCOS
et al., 2024 apud FOUCAULT, 1997, p. 209).

Deslocada para o campo educacional, essa reflexdo permite reformular o cuidado de si
como poténcia instituinte imanente a vida e poténcia ético-politica diante dos biopoderes que
recobrem o bios social, postulando uma educacao vivida como prética de liberdade, ndo como
mera transmissao de contetdos (CARVALHO, 2010). Nos trabalhos tardios de Foucault, a
formacdo do sujeito ético ndo implica retorno a um sujeito transcendental nem reflgio
introspectivo, mas um modo singular de pensar a subjetividade a partir de préaticas irredutiveis
aos mecanismos disciplinares e as regulagGes normalizadoras da biopolitica (FREITAS, 2010,
p. 169-170).

Essa chave permite reler os diarios de Lima Barreto e Carolina Maria de Jesus: ndo como
registros espontdneos de uma interioridade, mas como hypomnemata que operam
independentemente da escolarizacio formal. E a propria pratica ascética da escrita cotidiana, e
ndo a instrugdo recebida, que produz a distancia ética entre o sujeito e a experiéncia vivida,
convertendo o choque fragmentado (Erlebnis) em experiéncia historica compartilhavel

(Erfahrung). Reconhecer essa funcdo na escrita de sujeitos excluidos do sistema educacional



evita reproduzir, no gesto de anélise, a légica do epistemicidio que os exclui do estatuto de
sujeitos de conhecimento.

A leitura biopolitica reforca essa hipdtese. Foucault distingue duas etapas da
racionalidade politica: a primeira organizada a partir de uma ordem cdsmica voltada ao bem-
estar e a justica; a segunda, surgida no Renascimento, em que a rela¢do entre poder, governante
e Estado passa a ser objeto de reflexdo orientada ao aumento do poder governante (CARDOSO
JR., 2006, p. 30). Dessa racionalidade deriva o biopoder, articulado em dois polos: a anatomo-
politica, centrada no corpo individual, e a biopolitica, tecnologia totalizante voltada a gestdo da
populagédo (CASTRO, 2009). As disciplinas atuam sobre corpos individuais em escolas e
hospitais, enquanto a biopolitica administra a vida em larga escala, por meio de estatisticas de
salde, natalidade e mortalidade (DANNER, 2010, p. 154-155).

No Diario do Hospicio, Lima Barreto descreve a rotina de internagdo classificando
doentes enviados pela policia entre os tidos e havidos por miseraveis e indigentes antes da
internacdo definitiva (BARRETO, 2017, p. 121). Em Carolina Maria de Jesus, a biopolitica
populacional aparece quando o departamento estadual de saude divulga em jornal os casos de
uma doenca registrada na favela, mas ndo fornece remédio aos moradores (JESUS, 2014). Em
ambos 0s casos, a escrita diaristica ndo nega o aparato biopolitico, mas se afirma como excesso
que ele ndo reduz inteiramente a seus calculos, funcionando como contraconhecimento que

inverte a mirada clinica e institucional.

CONSIDERACOES FINAIS

A leitura dos diarios de Lima Barreto e Carolina Maria de Jesus a partir do par
hypomnemata/cuidado de si permite deslocar, para a filosofia e a historia da educagdo, a
pergunta sobre onde e como se educa um sujeito ético. Contra a suposi¢do de que a formagéo
exige instituicdo escolar e mediacdo de mestres, esses diarios testemunham que a propria pratica
ascetica da escrita, sustentada em condicOes de assujeitamento racial e material, pode cumprir
funcdo etopoiética equivalente a dos hypomnemata antigos. Isso implica reconhecer, na historia
da educacdo, formas de autoformagdo & margem ou contra os dispositivos biopoliticos das

instituicOes disciplinares, ampliando o conceito de educacéo para além da escolarizacdo formal.
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