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SOCIAL RELATIONSHIPS OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION ROUTINES: TEACHERS' PERSPECTIVES

Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicacdo e interacdo social, podendo comprometer a participacdo da crianga no contexto
escolar. Este estudo teve como objetivo avaliar o desempenho em relagdes sociais de criangas com
TEA, de 3 a5 anos, nas rotinas da Educacéo Infantil, a partir da percepcdo de professores. Trata-
se de uma pesquisa quantitativa realizada com 28 professores de 51 criancas diagnosticadas com
TEA matriculadas em escolas de Educacéo Infantil de um municipio do interior paulista. Utilizou-
se o instrumento Classroom Measure of Engagement, Independence and Social Relationships
(ClIaMEISR), analisando-se o dominio Relacdo Social. Os resultados indicaram predominancia da
classificagdo “Sem Relagdo Social”, especialmente nas rotinas de Chegada (70,58%), Mdusica
(66,6%) e Roda (66,6%). As principais dificuldades observadas envolveram comunicagdo com
adultos e pares, participagdo em atividades coletivas, seguimento de instrucdes e reciprocidade
social. Conclui-se que a Educacdo Infantil pode favorecer o desenvolvimento dessas habilidades
quando associada a préaticas pedagogicas intencionais, ambientes acessiveis e oportunidades de
interacdo, contribuindo para a incluséo escolar.
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Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by persistent deficits in
communication and social interaction, which may impair children's participation in the school
context. This study aimed to evaluate the social relationship performance of children with ASD,
aged 3 to 5 years, during Early Childhood Education routines, based on teachers’ perceptions. This
quantitative study involved 28 teachers of 51 children diagnosed with ASD enrolled in Early
Childhood Education schools in a municipality in the countryside of Sdo Paulo State, Brazil. The
Classroom Measure of Engagement, Independence and Social Relationships (ClaMEISR) was used
as the data collection instrument, with analysis focused on the Social Relationships domain. The
results indicated a predominance of the classification “No Social Relationship,” especially during
Arrival Time (70.58%), Music Activities (66.6%), and Circle Time (66.6%). The main difficulties
observed involved communication with adults and peers, participation in group activities,
following instructions, and social reciprocity. It is concluded that Early Childhood Education can
promote the development of these skills when associated with intentional pedagogical practices,
accessible environments, and opportunities for interaction, contributing to school inclusion.
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1. INTRODUCAO

De acordo com 0 DSM-5-TR, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) integra o grupo dos
transtornos do neurodesenvolvimento, surgindo logo nas primeiras fases da vida da crianca. O TEA
é caracterizado por déficits persistentes na comunicacao e interacdo social, incluindo dificuldades
na reciprocidade social, associados a presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamento.
Também podem ocorrer atrasos no desenvolvimento da linguagem, interacdes sociais atipicas e
formas incomuns de brincar e se comunicar. Essas dificuldades nas habilidades sociocomunicativas
frequentemente se tornam um obstaculo importante para que a pessoa com TEA consiga se inserir
e participar de maneira efetiva em diversos contextos do cotidiano, inclusive no ambiente escolar
(APA,2022).

A rotina na Educacdo Infantil deve ser entendida como um espaco pedagdgico
intencionalmente organizado para acolher e ampliar as vivéncias que as criancas ja trazem de suas
familias e comunidades. Por isso, momentos como a chegada, a alimentacdo, o brincar livre, as
rodas de conversa e 0 descanso devem ser planejados tendo como eixos estruturantes as interacfes
e a brincadeira, j& que é por meio delas que as criangas constroem conhecimentos, expressam
afetos, lidam com frustrages, resolvem conflitos e regulam suas emogGes no convivio com pares
e adultos. Uma rotina bem planejada assegura, ainda, os direitos de conviver, brincar, participar,
explorar, expressar-se e conhecer-se, colocando a crianga como protagonista de experiéncias
desafiadoras que a convidam a construir significados sobre si mesma, sobre 0s outros e sobre 0
mundo (BNCC, 2017).

As relag6es sociais, segundo McWilliam, referem-se a capacidade da crianga de se conectar
e interagir com adultos e pares ao seu redor no cotidiano, sustentada por dois pilares: a
comunicacdo, ou seja, a habilidade de expressar necessidades, desejos e opinides de forma
compreensivel, e a socializacdo, logo, a capacidade de conviver bem com os outros, agindo de
modo cooperativo, evitando conflitos e construindo vinculos de amizade. Uma crianga que
desenvolve essas competéncias se expressa adequadamente, participa nas rotinas do grupo e segue
as dindmicas coletivas, o que naturalmente atrai novas interacoes. (McWilliam, 2005 apud Almeida
etal., 2011).

O estudo de Fiorini (2017) busca caracterizar a rotina escolar de alunos com TEA na
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desempenho desses alunos, na medida em que cada momento da rotina (entrada, lanche, atividades
pedagodgicas, higiene e saida) configura uma oportunidade distinta de aprendizagem e
desenvolvimento da autonomia. A analise da rotina permitiu identificar que a organizacdo dos
ambientes em que essas atividades ocorrem influencia diretamente o engajamento dos alunos,
tornando o planejamento do espaco e do tempo escolar um aspecto indissocidvel da pratica
inclusiva. Verificou-se também que momentos considerados rotineiros, como os de cuidado basico,
sdo tdo relevantes para o desenvolvimento da independéncia quanto as atividades pedagdgicas
formais, reforcando a necessidade de que toda a rotina seja intencionalmente planejada pelo
professor. Por fim, as observacdes indicaram que dificuldades comunicativas dos alunos se
manifestam com maior intensidade em situacdes especificas da rotina, sugerindo que sua
estruturacdo adequada pode atuar como fator preventivo de respostas comportamentais
inadequadas e como promotora de uma participacdo mais qualificada no contexto da Educacéo
Infantil.

Tendo em vista 0 exposto, esse trabalho tem como objetivo avaliar o desempenho em
relagcdes sociais de criangas com TEA, com idades de 3 a 5 anos, nas rotinas da Educacédo Infantil,
a partir da percepcao de professores.

2. METODOLOGIA

Essa é uma pesquisa de abordagem quantitativa, que permite delimitar o problema de uma
forma concreta, permitindo ampliar e redimensionar a situa¢do problema (Hernandez; Fernandez;
Baptista, 2014). O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa respeitando
as prerrogativas da resolucdo n°510/16 da CONEP que versa sobre ética na pesquisa com seres
humanos.

Os participantes do estudo foram 28 professores de 51 criangas com idades entre 3 e 5 anos,
matriculadas na Educacdo Infantil e diagnosticadas com TEA. Vale destacar que alguns professores
tinham mais de uma crianga com TEA em suas salas.

Foram incluidos professores de criancas com diagnostico de TEA, com idades entre 3 e 5
anos, com cargo de professores regentes e que tivessem convivido com as criangas por pelo menos
dois meses. Foram excluidos professores de criangas sem diagndstico de TEA ou que apresentavam
outros diagnosticos associados.

A coleta de dados foi realizada em uma cidade do interior do estado de S&o Paulo. Para a
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criancas com TEA e da Secretaria Municipal de Educacao. A associacao oferece servicos de apoio,
orientagcdo e acompanhamento a pessoas com TEA por meio de uma equipe multiprofissional. Ja a
Secretaria Municipal de Educacdo € responsavel pela gestdo e acompanhamento das atividades
educacionais da rede publica de ensino. Os participantes da pesquisa foram professores vinculados
a associacdo e Escolas Municipais de Educacéo Infantil (EMEI) do municipio.

O instrumento utilizado neste estudo foi o questionario Classroom Measure of Engagement,
Independence, and Social Relationships- CIaMEISR, desenvolvido por McWilliam (2014) e
adaptado para o portugués por Barros e Della Barba (2019). O instrumento tem como objetivo
avaliar o perfil funcional de criangas de 3 a 5 anos no contexto escolar, analisando aspectos
relacionados ao engajamento, a independéncia e as relacdes sociais. O questionario contempla
diferentes momentos da rotina escolar, permitindo identificar as habilidades e necessidades da
crianga e auxiliando na adequacao das préaticas e rotinas educacionais e € composto por treze seces
que caracterizam as atividades realizadas pela crianca durante sua permanéncia no contexto
escolar. Ressalta-se que, para este estudo, serdo avaliados apenas os resultados relacionados ao
dominio de Relacdo Social do questionario.

De acordo com o autor da avaliagdo, McWilliam (2014), se a quantidade de itens sobre o
dominio da Relacdo Social fosse inferior a 3, ndo seria possivel calcular o engajamento da crianca
naquela secdo. Portanto, de acordo com essa restricdo foram incluidas as se¢fes: 1) Chegada; 2)
Mdsica; 4) Fora (Paque); 6) Roda; 7) Refeigdes/Lanches; 8) Pequeno grupo liderado pelo
professor; 9) Escovando os dentes; 10) Histdria; 12) Brincar Livre. Foram excluidas as sec@es: 3)
Banheiro; 5) Lavando as mdos; 11) Soneca; 13) Saida.

Nesse questionario, cada item avaliado apresenta 3 possibilidades de respostas que devem
ser respondidas pelo professor, sdo elas: 1- ainda ndo, 2- as vezes e 3- frequentemente (McWilliam,
2014).

Os questionarios foram aplicados presencialmente durante visitas aos locais de coleta de
dados. Previamente, foram definidos horarios com a direcdo da associacdo e das escolas,
considerando a disponibilidade dos professores. Apds a leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os participantes responderam aos instrumentos da
pesquisa.

Os dados foram analisados de acordo com os critérios pré-estabelecidos e tabulados em

Excel, um programa de geracao de planilhas eletronicas.



Para a analise dos dados a somatoria das pontuacdes desse instrumento foi realizada da
seguinte maneira: Foram somadas as pontuacfes 3 recebidas pela crianca no dominio da Relagéo
Social e realizada o célculo de proporcionalidade com o nimero de itens de comportamentos
esperados para sua idade em cada rotina, que resultou em porcentagens.

A partir da analise de dados, foi determinado, levando em consideragdo as classificacfes
atribuidas por Barros (2019) e Mantovani (2024), as seguintes classificacfes: porcentagens de 0O-
59% foram classificadas como “Sem Relagao Social”, de 60-99,9% foram classificadas como
“Relagdo Social Nao Sofisticada” e apenas a porcentagem 100% foi classificada como “Relacao
Social Sofisticada”.

3. RESULTADOS

A maior parte das criancas apresentaram a pior classificacdo (Sem Relacdo Social) para
todas as rotinas analisadas. As trés que mais tiveram alteragdes foram: Chegada, Musica e Roda.

Em primeiro lugar, a secdo da Chegada classificou 70,58% das criangas como Sem Relagéo
Social, o que significa que 36 das 51 criancas tém dificuldade para responder ao cumprimento de
um adulto, falar com adultos utilizando frases de uma, duas palavras ou frases completas e falar
sobre o passado e o futuro.

Em seguida, as secOes Musica e Roda apareceram com 66,6% das criangas classificadas
como Sem Relacdo Social, logo, 34 das 51 criancas ndo apresentaram relacdo social nas agdes
esperadas para sua idade

Na secdo referente a MUsica, os resultados indicam que a porcentagem de criancgas descritas
apresentou auséncia de relacéo social, o que significa que as criangas apresentam dificuldades para
fazer sons vocais, imitar movimentos, escolher sons ou musicas e cantar musicas.

Por fim, a respeito da se¢do Roda, ao analisar os comportamentos listados pelo instrumento
nesta secdo, demonstra que essa porcentagem de criangas ndo obtiveram relacdo social, o que
aponta para desafios em seguir instrucdes, permanecer sentado durante tempo adequado; cantar,
vocalizar ou se comunicar de alguma forma enquanto esta cantando musica; interagir com adultos
e com pares; responder perguntas; discutir coisas do passado.

4. DISCUSSAO

Os principais desafios enfrentados pelas criangas com TEA, de acordo com os resultados

da avaliacéo, estdo nas habilidades relacionadas a comunicacdo e socializa¢do que, segundo o autor

do instrumento (McWilliam, 2014), sdo as duas esferas que compdem a Relagéo Social.



Com foco na analise da comunicacéo das criangas com TEA no contexto escolar, a pesquisa
de Crespo, Silva e Camargo (2019) teve como objetivo entrevistar professoras que tinham
estudantes com TEA na Educacéo Infantil, a fim de entender como funcionava a comunicacéao de
cada um deles, e posteriormente disponibilizar uma cartilha com base na demanda apresentada.
Foram entrevistadas 19 professoras, das quais 14 relataram dificuldades relacionadas a
comunicacdo de estudantes com TEA, evidenciando que esse componente da relacdo social € uma
importante barreira para a inclusdo na escola. A principal queixa das professoras estava
relacionada aos desafios dos estudantes iniciarem e manterem conversas. Assim, os relatos das
professoras reforcam a relevancia do estudo e a necessidade de estratégias que favorecam o
desenvolvimento das habilidades comunicativas desses alunos.

Ainda nesse sentido, o estudo de Guimarées e colaboradores (2025) objetivou avaliar o
nivel de participagdo social de criangas com TEA e identificar as possiveis barreiras e facilitadores
acerca da participacdo social no ambiente da casa, da comunidade e da escola. A pesquisa foi
respondida por 40 pais/cuidadores e, quando estes foram questionados sobre as caracteristicas do
TEA, os resultados indicaram que 82,5% relataram dificuldades na comunicagdo e na interacao
social. O estudo apontou que apesar de o ambiente escolar apresentou a maior pontuagdo em
relacdo aos recursos disponiveis (rotinas, atividades em grupo e brinquedos), o que pode ajudar a
crianca com TEA a participar mais das atividades em comparacdo a outros ambientes, a maior
participagdo ocorreu no ambiente doméstico, enquanto a escola e a comunidade ainda apresentam
barreiras que dificultam a participagédo social dessas criangas. Os achados reforgam a importancia
de politicas publicas e acdes inclusivas voltadas a contribuir para uma maior participacdo dessas
criancas no ambiente escolar.

A pesquisa de Lima e colaboradores (2026) também identificou dificuldades relacionadas
a socializagdo de criangas com TEA no contexto da sala de aula regular. Entre essas dificuldades
para a socializacdo apontadas pelas profissionais que fizeram parte da pesquisa, as principais
estavam relacionadas as mudancas na rotina, alteracBes sensoriais (sons, cheiros, texturas),
que dificultam a participacdo das criancas com TEA em atividades que envolvem sons e
aglomeracg0es, e questdes de ordem familiar que dificultam o acesso a recursos de apoio, no caso
de situacdes de negligéncia e/ou vulnerabilidade econdmica. Durante as visitas de campo, foi
observado que a insuficiéncia de cuidadoras é um fator que contribui significativamente para a

socializagdo das criangas com TEA, que ficam restritas a sala de aula sob supervisdo individual,



sendo excluidas de atividades coletivas como refei¢des e rodas de conversas. Os resultados deste
estudo demonstram que a socializacdo da criangca com TEA encontra-se profundamente atravessada
por fatores como a qualidade do dialogo entre escola e familia, a formacéo e o suporte oferecidos
aos profissionais da educacdo, bem como pelo modo como o diagndstico é compreendido e
utilizado no cotidiano escolar.

Os resultados deste estudo vdo ao encontro dos achados de Lima et al. (2026), Crespo, Silva
e Camargo (2019) e Guimaraes et al. (2025), ao evidenciarem que as maiores dificuldades das
criangas ocorreram em habilidades relacionadas a comunicacgéo, interacao social e participacdo em
atividades coletivas. As altas porcentagens de criangas classificadas como "Sem Relacéo Social™
nas rotinas de Chegada, Mdsica e Roda indicam desafios para responder a cumprimentos,
comunicar-se com adultos e pares, participar de conversas, seguir instrucdes e envolver-se em
atividades grupais. Esses resultados dialogam com Lima et al. (2026), que identificaram que
mudangas na rotina, alteracdes sensoriais e limitacdes nas oportunidades de participacdo em
atividades coletivas podem dificultar a socializacao de criancas com TEA no ambiente escolar. Tal
relacdo € particularmente evidente nas rotinas de Musica e Roda, que envolvem estimulos sonoros,
interagdo com grupos e participacdo compartilhada, bem como na rotina de Chegada, que demanda
adaptacédo a dindmica escolar e estabelecimento de intera¢6es sociais.

Além disso, os achados deste estudo corroboram com os relatos de professoras apresentados
por Crespo, Silva e Camargo (2019), que apontaram a dificuldade dos estudantes com TEA em
iniciar e manter conversas como uma importante barreira a inclusdo escolar. Os resultados de
Guimarées et al. (2025) também dialogam com os resultados deste estudo ao reconhecerem que o
ambiente escolar ainda representa barreiras a participacdo dessas criangas. Em conjunto, esses
estudos reforcam que a socializacdo da crianga com TEA é influenciada tanto por suas dificuldades
comunicativas e interacionais quanto pelas condigcdes e oportunidades de participagdo oferecidas
pelo contexto escolar.

O livro “Acdes e reflexdes em educagdo especial e inclusiva”, organizado por Edmar Reis
Thiengo (2021), traz um capitulo chamado: “A crianga autista na educagao infantil: contribuigdes
para a sua socializacdo” que aponta que as dificuldades de socializagdo sdo uma caracteristica
frequentemente observada em criangas com TEA, que podem demonstrar maior interesse por
objetos do que por interacdes sociais. Nesse contexto, a Educacdo Infantil desempenha um papel

fundamental ao proporcionar experiéncias de convivéncia e oportunidades de interagcdo desde os



primeiros anos de vida. O capitulo destaca que estratégias pedagdgicas como o brincar e métodos
estruturados de ensino favorecem o desenvolvimento social, aumentam a participacdo nas
atividades e estimulam a comunicacdo com colegas e professores. Além disso, quando o0s
educadores compreendem as necessidades individuais da crianca e estabelecem vinculos de
confianca, contribuem para avangos nao apenas na socializa¢cdo, mas também no desenvolvimento
cognitivo, motor, linguistico e emocional. Dessa forma, a inclusdo na Educacéo Infantil mostra-se
essencial para ampliar as oportunidades de interacdo e promover o desenvolvimento integral da
crianga com TEA.

Dentro da Educacéo Infantil o brincar ocupa um papel central, mostrando-se como uma
atividade fundamental para o desenvolvimento infantil, para a socializacdo e participacdo das
criangas no contexto escolar (Folha et al., 2023). Com base no referencial de Ferland (2006),
observou-se que as criangas com TEA apresentaram comportamentos ludicos mais proximos da
segunda etapa do desenvolvimento do comportamento ludico. Nessa fase, a brincadeira é
caracterizada principalmente pela exploracédo de objetos e do ambiente, por meio da manipulacéo,
experimentacao e descoberta das propriedades e possibilidades de uso dos materiais. Ja as criancas
com desenvolvimento tipico demonstraram comportamentos compativeis com a terceira etapa, na
qual o brincar se torna mais elaborado, envolvendo maior iniciativa, interagdo com outras pessoas,
uso da imaginacéo e brincadeiras simbdlicas, nas quais a crianca atribui significados e funcdes aos
objetos e representa situacdes do cotidiano. Essa diferenga impacta diretamente na participacao das
criangcas com TEA nas rotinas da Educagédo Infantil, uma vez que o brincar constitui um dos
principais contextos de aprendizagem e convivéncia nessa etapa. Logo, o estudo aponta que essas
criancas tendem a apresentar menor iniciativa social, menor participacdo em brincadeiras
compartilhadas e dificuldades na interacdo com os pares, aspectos que podem limitar suas
oportunidades de comunicacéo, socializacdo e construcdo de vinculos.

A importéncia do envolvimento dos adultos em conversas positivas, a convivéncia entre
criancas de diferentes idades e 0 uso de estratégias de apoio que reforcem os comportamentos
sociais desejados é evidenciada, de modo que possa contribuir para incluir a crianga como
participante ativa no seu proprio processo de socializacéo, para promover o desenvolvimento da
relacdo social (Almeida, et al., 2011).Colaborando com essa perspectiva, o estudo de Campos e
Wizzel (2025) proporcionou aos educadores uma experiéncia de aprendizagem acessivel e

envolvente, favorecendo a implementacdo de estratégias pedagdgicas que promovem a



comunicacdo social de estudantes com TEA e incentivam sua participacdo ativa no ambiente
escolar. Esse recurso traz informacgdes sobre o diagnostico, suas caracteristicas e demandas, e
aborda condutas que a escola deve assumir ao receber um aluno com TEA.

Os achados deste estudo vao ao encontro das consideragOes apresentadas por Thiengo
(2021) e Folha et al. (2023), que destacam que criangas com TEA frequentemente apresentam
dificuldades nas interacbes sociais e menor participacdo em brincadeiras e atividades
compartilhadas, o que pode restringir oportunidades de comunicacéo e construcdo de vinculos. Ao
mesmo tempo, os resultados reforcam a importancia da Educacdo Infantil como espaco
privilegiado para o desenvolvimento social, uma vez que atividades como rodas de conversa,
momentos musicais e brincadeiras constituem importantes contextos de aprendizagem e
convivéncia. Nesse sentido, as evidéncias encontradas fortalecem a necessidade de estratégias
pedagogicas intencionais, da mediagdo dos educadores e da promogéo de experiéncias de interacéo
significativas, a fim de favorecer a participacao ativa das criangas com TEA e o desenvolvimento
de suas habilidades sociais (Almeida et al., 2011; Nunes; Azevedo; Smitch, 2013; Chiote,209;
Santos, 2024; Campos; Wizzel, 2025).

5. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciaram que a maioria das criangas com TEA com idades
entre 3 e 5 anos, apresentaram dificuldades significativas no dominio das Rela¢des Sociais durante
as rotinas da Educacgdo Infantil, especialmente nos momentos de Chegada, Musica e Roda. Tais
achados reforcam as caracteristicas sociocomunicativas descritas na literatura e apontam que
atividades que exigem maior interacdo verbal, participacdo coletiva, atengdo compartilhada e
reciprocidade social tendem a representar maiores desafios para essas criangas.

Em primeiro lugar, é perceptivel que o tema da comunicacéo e da socializagdo das criangas
com TEA na educagdo é bastante discutido e estudado, o que concorda com os resultados
encontrados neste estudo, que evidenciam que essas habilidades estdo comprometidas, o que
implica na participacao escolar e no processo de aprendizagem dessas criancas.

A anélise dos dados, associada a literatura revisada, demonstra que a Educacao Infantil é
um contexto privilegiado para o desenvolvimento das habilidades de comunicagao e socializagéo,
desde que sejam garantidas praticas pedagodgicas intencionais, ambientes acessiveis e
oportunidades significativas de interacdo entre pares e adultos. Nesse sentido, a organizacdo da

rotina escolar, a formagdo continuada dos professores, a disponibilidade de recursos de apoio e a



articulacdo entre escola e familia mostram-se fatores fundamentais para favorecer a participagdo
social das criangas com TEA.

Por fim, destaca-se a necessidade de novas pesquisas que investiguem os fatores que
favorecem o desenvolvimento das RelagGes Sociais de criangas com TEA na Educagdo Infantil,
bem como a eficacia de estratégias de intervencdo voltadas para esse contexto. Espera-se que 0s
achados deste estudo possam contribuir para a reflexdo e o aprimoramento das praticas inclusivas,

promovendo uma participacdo cada vez mais efetiva dessas criangas no ambiente escolar.
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